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FUENTES

Salvo que se indique otra cosa, todos los versículos de la Biblia pro-

vienen de la versión Reina-Valera, © Sociedades Bíblicas Unidas, 

1995. Todos los derechos reservados.

Las palabras que se atribuyen a Jesús y que no van seguidas de una 

referencia bíblica (p. ej. Juan 3:16) se recibieron directamente de Él 

en respuesta a oraciones.
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PRÓLOGO

El amor —el mayor de todos los dones— ha sido tema de inconta-

bles libros, poemas y canciones. En estas páginas disfrutaremos de 

frases selectas de escritores de distintas épocas —algunos renom-

brados, otros no tanto—. Sin embargo, nuestra antología estaría 

incompleta si faltaran esos pasajes de la Biblia que siempre nos 

hablan al alma. Al fin y al cabo, Dios es el autor mismo del amor1. 

Embarquémonos juntos en esta travesía
y experimentemos…
el amor, el don más precioso de Dios;
el amor, la esencia de la vida;
el amor en todo su esplendor;
el amor en sus muy diversas facetas.

Quien quiera saborear a Dios debe amar.
Jan van Ruysbroeck

11 Juan 4:8



Dios es amor,
	 y el que permanece en amor permanece en Dios y Dios en él.

1 Juan 4:16

el amor, la esencia de la vida
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Un amigo  fiel 
es una imagen de Dios.

Proverbio francés
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¡Tal es mi amado, tal es mi amigo!

Cantar de los cantares 5:16

Donde hay amor, 

Quemad viejos leños, bebed viejos vinos, leed viejos libros, tened viejos amigos. 

 Alfonso X el Sabio

La amistad es un alma que habita en dos cuerpos.

Aristóteles

Hay un camino seguro para llegar a todo corazón: es el amor. 

 Concepción Arenal

hay fe.
Pettie
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El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia; el amor no es 
jactancioso, no se envanece, no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se 
irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, sino que se goza de la verdad. 

Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 

El amor nunca deja de ser. 

 1 Corintios 13:4–8

Amistades
 que son ciertas nadie 

las puede turbar.
Miguel de Cervantes
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Hay muchas clases de amor,

tantas como tipos de luz;

y todos los matices del amor

hacen divina la noche.

Hay amores que conmueven

y otros que serenan,

pero el que eleva a lo sublime

es el más noble de todos.

Henry van Dyke
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El amor es mayor que la fe, porque el fin es mayor que los medios. ¿De qué 
sirve tener fe? Sirve para conectar el alma con Dios. ¿Y qué objeto tiene conectar 
al hombre con Dios? Hacerlo más semejante a Él. Dios es amor. De ahí que la 
fe —el medio— sirve para llegar al amor, que es el fin. El amor, por lo tanto, 
es evidentemente mayor que la fe. «Si tuviera toda la fe, de tal manera que 
trasladara los montes, y no tengo amor, nada soy»1.

Henry Drummond

Todas las obras de Dios están hechas para servir al amor.  

Victor Hugo

11 Corintios 13:2
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Seguid el amor.
1 Corintios 14:1

Si puedo evitar que un corazón se rompa, no habré vivido en vano. 

Emily Dickinson

El amor es el único poder espiritual capaz de superar el egocentrismo que es 
inherente a estar vivo. El amor es lo que hace posible la vida o, incluso, tolerable.

Arnold Toynbee
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Las flores  
dejan algo de su fragancia…

…en la mano que las entrega.
Proverbio chino
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Amar 

Para obtener todo el valor de la alegría hay que tener con quién compartirla.

Mark Twain

El amor es como el fuego: Si no se propaga, se apaga. 

Giovanni Papini

es encontrar en la felicidad de otro 
tu propia felicidad.

G. W. von Leibniz

Sustituir el amor propio con el amor a los demás es cambiar un 
insufrible tirano por un buen amigo.

 Concepción Arenal
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Gracias, Dios del Cielo, por los amigos.
Al salir el sol y al caer el día
soy siempre una silenciosa testigo
de manos suaves que tocan las mías,
de miradas tiernas y amables tonos,
¡pensamientos que alegran y bendicen!
Sé que si llegan penas y trastornos
tendré siempre amigos que simpaticen.
Cuando sienta que las sombras me  
alcanzan sé que levantaré feliz mis ojos
y veré —oh sí, inmortal esperanza—
al más entrañable Amigo de todos.

Margaret E. Sangster



¡Cuán hermosos son tus amores!
Cantar de los Cantares 4:10

porque te amo
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Nuestro amor es como la llovizna  que cae quedamente, 
pero hace que se desborde el río.

Proverbio africano
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¡No insistas en que te abandone

o en que me separe de ti!  

Porque iré adonde tú vayas,  

y viviré donde tú vivas.  

Tu pueblo será mi pueblo,  

y tu Dios será mi Dios. 

Moriré donde tú mueras,  

y allí seré sepultada.  

¡Que me castigue el Señor con toda severidad 

si me separa de ti algo que no sea la muerte! 

Rut 1:16,17 (NVI)
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Nos sumergiremos juntos en la tierra. Y si un 
día una flor silvestre halla aguas y brota de ese 
pedazo de tierra, su tallo tendrá sin duda dos 
capullos: el uno serás tú y el otro yo.

Nazim Hikmet

Mutuo amor es la corona de toda nuestra felicidad.

John Milton
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La amistad 
es un árbol que nos cobija.

  Samuel Taylor Coleridge
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No camines delante de mí:

quizá no te siga.

No camines detrás de mí:

quizá no te guíe.

Camina a mi lado,

y simplemente

sé mi amigo.

Proverbio irlandés
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El verdadero cariño no es el que 
perdona nuestros defectos, sino el 
que no los conoce.

Jacinto Benavente

Nos amaremos… 
yo hallaré grandeza

		  y tú, riqueza.
Victor Hugo

Me parece a mí que la llegada 
del amor es semejante a la de la 
primavera. La fecha no se puede 
saber por el calendario. Puede que su 
arribo sea lento y gradual, o rápido y 
repentino. No obstante, una mañana, 
cuando despertamos y notamos una 
transformación en el mundo exterior, 
los árboles reverdecidos, florecillas en 
el césped, la calidez del sol, música 
en el ambiente, decimos que llegó la 
primavera.

Edward George Bulwer-Lytton
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Amistad nunca mudable por el tiempo o la distancia,
no sujeta a la inconstancia del capricho o del azar,

sino afecto siempre lleno de tiernísimo cariño,
tan puro como el de un niño, tan inmenso como el mar.

José Zorrilla



Amaos unos a otros
			   entrañablemente, de corazón puro. 

1 Pedro 1:22

entre amantes
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El amor es eterno. Tal vez cambie su aspecto, pero no su esencia. La 
diferencia que se ve en una persona después que se ha enamorado es la 
misma que se aprecia en una lámpara después que se ha encendido. La 
lámpara ya existía, era una buena lámpara; pero ahora, además, prodiga su 
luz. Esa es su verdadera función. Añadiría que el amor nos hace ver muchas 
cosas con más calma, con lo cual uno es más apto para su trabajo.

Vincent van Gogh

Si nos amamos unos a otros,
Dios permanece en nosotros

y Su amor se ha perfeccionado en nosotros. 
1 Juan 4:12
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¡Brilla! ¡Brilla! ¡Brilla!

Derrama tu calor, gran sol,

mientras lo disfrutamos los dos juntos.

¡Los dos juntos!

Sopla el viento del sur, o el del norte;

llega la luz del día, la noche oscura.

Aquí, o más allá de ríos y montañas,

cantando siempre, ajenos al tiempo,

pero los dos juntos.

Walt Whitman 
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El amor es un juego  
	 para dos en el que ambos ganan. 

Eva Gabor
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Amar a los demás tal como son
	 es el mayor halago que les podemos hacer.

Shannon Shayler 
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¿Quién es capaz de medir los lazos del amor? ¿Quién pretenderá conocer 
la distancia que es capaz de recorrer el amor? ¿O quién entenderá la mente 
del amor? Nadie, sino Yo. Bendigo con amor su vida para que este haga aflorar 
los secretos del corazón, para que arda intensamente en su interior, los una 
como si fueran una sola persona y los acerque a Mí.  

 Jesús

El amor es la flor más bella 

del jardín de Dios.

 Anónimo

Amar a otra persona
 es ver el rostro 

Victor Hugo

de Dios.
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Somos modelados por lo que amamos.

 Johann Wolfgang von Goethe

Donde no hay amor, poned amor y encontraréis amor. 

San Juan de la Cruz

En la relación de un hombre y una mujer que se aman 
apasionadamente, con imaginación y ternura, existe algo de 
inestimable valor. Desconocerlo es una gran tragedia para 
cualquier ser humano.

Bertrand Russell

Ama hasta 

convertirte en lo amado, es más, 

hasta convertirte en el amor.
Facundo Cabral
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En la más humilde

hasta convertirte en el amor. choza  hay un idilio,
si conocieras los corazones que la habitan.

Van Ense
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¿Oyen esa música suave y melodiosa? Es la que hace el corazón cuando 
ronda el amor. ¡Shhh! A veces la mejor música es la más suave, la que se disfruta 
en silencio con respeto reverencial. Pasen ratos abrazados, escuchando la música, 
rememorando los momentos vividos en pareja y cómo Mi amor los ha mantenido 
unidos. Les garantizo que no será tiempo perdido. 

 Jesús

Si la música es el alimento del amor,

¡tocad sin tregua!
William Shakespeare



Tomó a Rebeca por mujer		
y la amó.

Génesis 24:67

amor, dos corazones que laten al unísono
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Cordón de tres dobleces
	 no se rompe pronto.

Eclesiastés 4:12

A primera vista, una trenza consiste 
en dos mechones de cabello. Pero el 
misterio está en que en realidad hace 
falta un tercero. Este, aunque no se note 
de buenas a primeras, le da solidez. En 
el caso de un matrimonio, la presencia 
de Dios como tercer mechón preserva la 
unidad de marido y mujer.

Cathern Paxton
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Un matrimonio exitoso es siempre un triángulo: 
un hombre, una mujer y Dios.

Cecil Myers

Un buen matrimonio es aquel en el que 
cada uno nombra al otro guardián de su soledad.

Rainer Maria Rilke
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Amor de dos, 

		  amor de Dios.
Refrán español

Dejará el hombre a su padre y a su 
madre, se unirá a su mujer y serán una 
sola carne.

Génesis 2:24
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La suma que dos cónyuges se deben el uno al 
otro es incalculable. Constituye una deuda infinita. 
Para saldarla es preciso toda una eternidad.

Johann Wolfgang von Goethe 

Dios, el Hacedor de todos los matrimonios,
		  combine vuestros corazones en uno. 

William Shakespeare
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Me gustaría que cada anillo matrimonial llevara 
grabadas en su interior las palabras: «Sed bondadosos 
el uno con el otro». Es la regla de oro del matrimonio y 
el secreto para que un enlace perdure en el tiempo.

Randolph Ray

Sed bondadosos… 
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…unos con otros.
Efesios 4:32

Deja que el amor florezca en tu corazón, que se apodere de tu alma, 
que la encienda con pasión y vigor y le infunda todo el entusiasmo y la 
alegría de vivir que es capaz de brindar.

Perlas de sabiduría
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En el verdadero amor no manda nadie; 
obedecen los dos. 

 Alejandro Casona

Dios ha hecho a las personas muy complejas. Tenemos una faceta física, 
una social, una intelectual, una emocional y una espiritual. Por ello, una 
buena forma de unirnos el uno al otro es cultivar lo espiritual. Cuanto más 
cerca de Dios están dos personas, más pueden acercarse la una a la otra.

Rick Bundschuh y Dave Gilbert



Las muchas aguas no podrán apagar el amor
			                      ni lo ahogarán los ríos.

Cantar de los cantares 8:7

el amor sobrevive a los rigores del tiempo
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Daré aguas en el desierto…  

El amor es como un río. Hay días en que abunda y fluye 
caudalosamente. Otros, corre como un hilo, rebotando en rocas que 
quedan ocultas. Pero aun cuando el amor merma y pierde su caudal 
hasta casi secarse sobre el lecho cenagoso, volverá a fluir.

Anónimo
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…ríos en la tierra estéril.
Isaías 43:20

La felicidad suprema en la vida es tener la convicción de que nos 
aman por lo que somos, o mejor dicho, a pesar de lo que somos.

Victor Hugo

El amor cubre todas las faltas.
Proverbios 10:12
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El amor 
no consiste en mirarse fijamente el uno al otro…
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…sino en mirar

ambos 
en la misma dirección.

Antoine de Saint-Exupéry
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En todo tiempo  
ama el amigo.

Proverbios 17:17
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Por todo lo que he leído y oído

en relatos ficticios e históricos,

el curso del amor verdadero

nunca ha estado exento de problemas.

William Shakespeare

Mi amor por ti, que ni mar, ni tierra, ni la propia muerte pueden 
apagar, te visita cariñosamente con abrazos eternos y permanecerá 
siempre contigo. [...] Quedo a tu servicio en la forma que Dios disponga, 
unido a ti con ese amor que las aguas no pueden sofocar, ni el tiempo 
borrar de la memoria, ni la distancia consumir, sino que perdura para 
siempre.

Extracto de una carta que escribió William Penn a su esposa
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He trazado con infinita y minuciosa precisión diversos rumbos de 
amor, vida y felicidad. Y si bien a veces las líneas que dibujé no parecían 
tener sentido, con el tiempo todo salió a la luz y se hicieron patentes 
Mi sabiduría y Mi amor. Vuestros destinos se cruzaron por las líneas que 
tracé.

Jesús

Si en medio de las adversidades persevera el corazón con serenidad, 
con gozo y con paz, esto es amor.

Santa Teresa de Jesús

La senda de los justos 

es como la luz de la aurora, 
que va en aumento 

hasta que el día es perfecto.
Proverbios 4:18
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Envejece junto a mí.

Lo mejor está por venir,

lo último de la vida,

para lo cual se hizo lo primero.

Robert Browning

El amor que tenemos en nuestra juventud es superficial comparado con el 
amor de un anciano por su anciana esposa.

Will Durant
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En el amor lo que importa no es contar los años, 
sino hacer que los años cuenten.

Michelle St. Amand

El amor durante la vejez es ese motor que cada día 
afirma el deseo de seguir viviendo de los abrazos del otro. 

Micaela Urdínez



Amémonos unos a otros, porque el amor es de Dios.
Todo aquel que ama es nacido de Dios y conoce a Dios.

1 Juan 4:7

el amor es para siempre
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El amor es la salutación 
de los ángeles 

a los astros.
Victor Hugo
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El amor es lo único que puede ocupar y llenar la eternidad.

Victor Hugo
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Rosales y amores, 
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mientras tienen raíz, dan flores.
Refrán español.
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«Ama al Señor tu Dios con todo tu 
corazón, con toda tu alma y con toda tu 
mente». Este es el primer mandamiento 
y el más importante. Hay un segundo 
mandamiento parecido a este: «Ama a los 
demás así como te amas a ti mismo». Toda la 
Ley y los escritos de los profetas dependen 
de estos dos mandamientos.

Jesús (Mateo 22:37–40, PDT)



Epílogo

Dios es 

Querido Jesús:

	 En las páginas de mi vida abundan las pruebas de Tu amor. Ser 

amado y corresponder a ese amor es un don de incalculable valor. Toda Tu 

vida fue una expresión de amor. Te entregaste libremente. Tu amor siem-

pre perdura, siempre da, siempre cumple, siempre responde. Ayúdame 

a vivir con la paciencia, la bondad y la integridad que te caracterizan. 

Lléname de Tu amor, hoy y por la eternidad.

	 Amén.

amor.
1 Juan 4:8








