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FUENTES

Salvo que se indique otra cosa, todos los versiculos de la Biblia pro-
vienen de la version Reina-Valera, © Sociedades Biblicas Unidas,

1995. Todos los derechos reservados.

Las palabras que se atribuyen a Jesus y que no van seguidas de una

referencia biblica (p. ej. Juan 3:16) se recibieron directamente de El {

en respuesta a oraciones.
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PROLOGO

El amor —el mayor de todos los dones— ha sido tema de inconta-
bles libros, poemas y canciones. En estas pdginas disfrutaremos de
frases selectas de escritores de distintas épocas —algunos renom-
brados, otros no tanto—. Sin embargo, nuestra antologia estaria
incompleta si faltaran esos pasajes de la Biblia que siempre nos

hablan al alma. Al fin y al cabo, Dios es el autor mismo del amor’.

"1 Juan 4:8
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EL AMOR, TA ESENCIA DE LA YIDA

Oisg eg amar,
el e permaneee o amor pormanece en Disg y Divg en. l.

1 Juan 4:16




Proverbio francés

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA




| qal es mi amado, tal es mi amigo!

Cantar de los cantares 5:16

I Ja amistad es un alma que habita en dos cuerpos.

Aristételes

I Iay un camino seguro para llegar a todo corazdn: es el amor.

Concepcién Arenal

Pettie

Me]os lefios, bebed viejos vinos, leed viejos libros, tened viejos amigos.

Alfonso X el Sabio

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA




l )L amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia; el amor no es
jactancioso, no se envanece, no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se

irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, sino que se goza de la verdad.
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

El amor nunca deja de ser.

1 Corintios 13:4-8

Miguel de Cervantes

8 EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA
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I I ay muchas clases de amor,

tantas como tipos de luz;

y todos los matices del amor

~ hacen divina la noche.

- y otros que serenan,
pero el que eleva a lo sublime
es el mds noble de todos.

Henry van Dyke

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA 9



:J odas las obras de Dios estan hechas para servir al amor.

Victor Hugo

l )l amor es mayor que la fe, porque el fin es mayor que los medios. ;De qué

sirve tener fe? Sirve para conectar el alma con Dios. Y qué objeto tiene conectar
al hombre con Dios? Hacerlo mas semejante a EL Dios es amor. De ahi que la

fe —el medio— sirve para llegar al amor, que es el fin. El amor, por lo tanto,

es evidentemente mayor que la fe. «Si tuviera toda la fe, de tal manera que
trasladara los montes, y no tengo amor, nada soy»'.

Henry Drummond

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA




Sequid, el amr.

1 Corintios 14:1

Si puedo evitar que un corazén se rompa, no habré vivido en vano.

Emily Dickinson

l sl amor es el Unico poder espiritual capaz de superar el egocentrismo que es

inherente a estar vivo. El amor es lo que hace posible la vida o, incluso, tolerable.

Arnold Toynbee

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA




Praverbio chino
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Para obtener todo el valor de la alegria hay que tener con quién compartirla.

Mark Twain

l )l amor es como el fuego: Si no se propaga, se apaga.

Giovanni Papini

G. W. von Leibniz

Sustituir el amor propio con el amor a los demas es cambiar un
insufrible tirano por un buen amigo.

Concepcién Arenal

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA 13
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Gracias, Dios del Cielo, por los amigos.

Al salir el soly al caer el dia

soy siempre una silenciosa testigo
- de manos suaves que tocan las mias,
de miradas tiernas y amables tonos,
ipensamientos que alegran y bendicen!
Sé que si llegan penas y trastornos
tendré siempre amigos que simpaticen.
Cuando sienta que las sombras me

alcanzan sé que levantaré feliz mis ojos

y veré —oh si, inmortal esperanza—
al mas entrafable Amigo de todos.

— -‘ Margaret E. Sangster

EL AMOR, LA ESENCIA DE LA VIDA
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PORQUE TE AMO

Cudn hermosed son tug amoveg!

Cantar de los Cantares 4:10



Nuestro WD o como Wﬂ%{"ﬂ; qwmquﬁdﬂm@m,

pero hace que se desbovde ol o

Proverbio africano




INO insistas en que te abandone

0 en que me separe de ti!




Nos sumergiremos juntos en la tierra. Y siun
dia una flor silvestre halla aguas y brota de ese
pedazo de tierra, su tallo tendré sin duda dos

capullos: el uno seras tu y el otro yo.

Nazim Hikmet

l \/ | utuo amor es la corona de toda nuestra felicidad.
: John Milton
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PORQUE TE AMO



Samuel Taylor Coleridge

PQRQPE TE AMQ
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No camines delante de mi:

quizé no te siga.
No camines detras de mi:
quizé no te guie.
Camina a mi lado,
y simplemente
sé mi amigo.
Proverbio irlandés
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I )l verdadero carifio no es el que
perdona nuestros defectos, sino el

que no los conoce.

Jacinto Benavente

PORQUE TE AMO

Victor Hugo

I \/ I e parece a mi que la llegada

del amor es semejante a la de la
primavera. La fecha no se puede
saber por el calendario. Puede que su
arribo sea lento y gradual, o répido y
repentino. No obstante, una mafana,
cuando despertamos y notamos una
transformacion en el mundo exterior,
los arboles reverdecidos, florecillas en
el césped, la calidez del sol, musica
en el ambiente, decimos que llegé la
primavera.

Edward George Bulwer-Lytton
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s et sempre lons do tomisimo caii,

tan s comel, Do wn i, tan inmens como-ol mav.

José Zorrilla

PORQUE TE AMO
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ENTRE AMANTES

Amasg wisg o oties ,
entradiablomedtte, o COVULTON puro.

1 Pedro 1:22






“ l )l amor es eterno. Tal vez cambie su aspecto, pero no su esencia. La
diferencia que se ve en una persona después que se ha enamorado es la

!;g:." misma que se aprecia en una ldmpara después que se ha encendido. La
N ldmpara ya existia, era una buena ldmpara; pero ahora, ademas, prodiga su
-\
X luz. Esa es su verdadera funcidn. Afadiria que el amor nos hace ver muchas
2,0 E . , .
<. cosas con mas calma, con lo cual uno es mas apto para su trabajo.
3
& Vincent van Gogh
N
O\

S v camamog wnng o stiog,
Diss permanees on npsotros

4 St amer se hat perfoccionads on npsstiog.

1 Juan 4:12
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cantanda snem‘pre ajenos altlemptf;- .

pero-los dos juntos.

Walt Whitman
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ENTRE/AMANTES




Amar log demds tal, como-son

esawmgorhafagoq%&sw&mm

Shannon Shayler

ENTRE AMANTES
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q;)l amor es la flor mas bella

del jardin de Dios.

Andnimo

Victor Hugo

uién es capaz de medir los lazos del amor? ;Quién pretenderd conocer
la distancia que es capaz de recorrer el amor? ;0 quién entenderd la mente
del amor? Nadie, sino Yo. Bendigo con amor su vida para que este haga aflorar
los secretos del corazdn, para que arda intensamente en su interior, los una

como si fueran una sola persona y los acerque a Mi.
Jesus

N
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Somos modelados por lo que amamos.

Johann Wolfgang von Goethe

Donde no hay amor, poned amor y encontraréis amor.

San Juan de la Cruz %

I yn la relacidén de un hombre y una mujer que se aman
apasionadamente, con imaginacion y ternura, existe algo de
inestimable valor. Desconocerlo es una gran tragedia para

cualquier ser humano.

Bertrand Russell

Facundo Cabral

30 ENTRE AMANTES
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s conpeierus Lo COVULTONRE que . habitan.

Van Ense

ENTRE AMANTES 3



Qi Lt misien o8 el alimetto del amor,

tocad sin tregud!

William Shakespeare

< Oyen esa musica suave y melodiosa? Es la que hace el corazén cuando

ronda el amor. {Shhh! A veces la mejor musica es la mds suave, la que se disfruta
en silencio con respeto reverencial. Pasen ratos abrazados, escuchando la musica,
rememorando los momentos vividos en pareja y cémo Mi amor los ha mantenido

unidos. Les garantizo que no serd tiempo perdido.

—_—
m Jesus
32 ENTRE AMANTES
= “"



AMOR, DOS CORAZONES QUE LATEN AL UNISONO




Eclesiastés 4:12
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)4, primera vista, una trenza consiste
en dos mechones de cabello. Pero el
misterio estd en que en realidad hace
falta un tercero. Este, aunque no se note
de buenas a primeras, le da solidez. En
el caso de un matrimonio, la presencia
de Dios como tercer mechdn preserva la

Cathern Paxton l
AR
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unidad de marido y mujer.

AMOR, DOS CORAZONES QUE LATEN AL UNISONO



[ ]n buen matrimonio es aquel en el que
cada uno nombra al otro guardidn de su soledad.

aria Rilke »

»

un hombre, una mujer y Dios.
Cecil Myers

FET N
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Amor do dog
amsr e Digg.

Refran espanol

CDejaré el hombre a su padre y a su
madre, se unird a su mujer y seran una

sola carne.

Génesis 2:24 ol
20,
- , |
o
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La suma que dos conyuges se deben el uno al
otro es incalculable. Constituye una deuda infinita.
Para saldarla es preciso toda una eternidad.

Johann Wolfgang von Goethe

Oyisg, of Hacodor do todeg lbg matvimoniog,
P COMbiNe GuSESs covilyoies en wnp.

William Shakespeare

- N
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e gustaria que cada anillo matrimonial llevara
A\ b
grabadas en su interior las palabras: «Sed bondadosos
eluno con el otro». Es la regla de oro del matrimonio y

el secreto para que un enlace perdure en el tiempo.

Randolph Ray

s
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eja que el amor florezca en tu corazén, que se apodere de tu alma,
que la encienda con pasion y vigor y le infunda todo el entusiasmo y la

alegria de vivir que es capaz de brindar.

Efesios 4:32
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l )n el verdadero amor no manda nadie;

obedecen los dos.

Alejandro Casona

e —rwr ]
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®ios ha hecho a las personas muy complejas. Tenemos una faceta fisica,
una social, una intelectual, una emocional y una espiritual. Por ello, una
buena forma de unirnos el uno al otro es cultivar lo espiritual. Cuanto més
cerca de Dios estan dos personas, mdas pueden acercarse la una a la otra.

Rick Bundschuh y Dave Gilbert

AMOR, DOS CORAZONES QUE LATEN AL UNISONO
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EL AMOR, SOBREVIVE A LOS RIGORES DEL TIEMPO

— r

Cantar de los cantares 8:7



I )l amor es como un rio. Hay dias en que abunda y fluye
caudalosamente. Otros, corre como un hilo, rebotando en rocas que

quedan ocultas. Pero aun cuando el amor merma y pierde su caudal
hasta casi secarse sobre el lecho cenagoso, volvera a fluir.

Andnimo

EL AMOR SOBREVIVE A LOS RIGORES DEL TIEMPO




La felicidad suprema en la vida es tener la conviccién de que nos
aman por lo que somos, o mejor dicho, a pesar de lo que somos.
Victor Hugo

(_E»l amor cubre todas las faltas.

Proverbios 10:12

EL AMOR SOBREVIVE A LOS RIGORES DEL TIEMPO




nreomsiste e mirarse fijamedte el uneral siro...




e, Ld, misma, diveccion.

Antoine de Saint-Exupéry

EL AMOR SOBREVIVE A " B.RIGORES DEL TIEMPO
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dadero

nunca hiest_ 0 ex de problem

prop uerte pueden
permanecerd
tu se la fo que Dios disponga,

= unido a ti ese amor que las agu no pueden sofocar, ni el tiempo
"
s sl bq,rrar de la memona n| la distancia consumir, sino que perdura para
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Si en medio de las adversidades persevera el corazén con serenidad,

con gozo y con paz, esto es amor.

Santa Teresa de Jesus

Proverbios 4:18

qgie trazado con infinita y minuciosa precision diversos rumbos de
amor, vida y felicidad. Y si bien a veces las lineas que dibujé no parecian
tener sentido, con el tiempo todo salid a la luz y se hicieron patentes
Mi sabiduria y Mi amor. Vuestros destinos se cruzaron por las lineas que

tracé.
Jesus

' \ S
48 EL AMOR SOBREVIVE A LOS RIGORES DEL TIEMPO
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I )l amor que tenemos en nuestra juventud es superficial comparado con el

amor de un anciano por su anciana esposa.

q
l Jynvejece junto a mi.

Lo mejor esta por venir,
lo dltimo de la vida,

para lo cual se hizo lo primero.

Robert Browning

N
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En ol amor b que importa, no o8 contar g aites,
sine hacer due log afiog cuetten.,

— TS

l )l amor durante la vejez es ese motor que cada dia
afirma el deseo de seguir viviendo de los abrazos del otro.

Micaela Urdinez




EL AMOR ES PARA SIEMPRE

AAmbimonss wise o otes, porgue o sy e D,

otk el e Al eg nacid de Diies y conoce o Dicg.

1 Juan 4:7






I )l amor es lo Unico que puede ocupar y llenar la eternidad.

Victor Hugo







‘ it tionen vz, dan. floves.
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<<jq,ma al Sefor tu Dios con todo tu
corazon, con toda tu alma y con toda tu
mentex. Este es el primer mandamiento

y el mas importante. Hay un segundo
mandamiento parecido a este: «Ama a los
demas asi como te amas a ti mismo». Toda la
Ley vy los escritos de los profetas dependen

de estos dos mandamientos.

Jesus (Mateo 22:37—40, PDT)
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EPILOGO

Diog ¢
(mov.,

1 Juan 4:8

Querido Jesus:

En las paginas de mi vida abundan las pruebas de Tu amor. Ser
amado y corresponder a ese amor es un don de incalculable valor. Toda Tu
vida fue una expresién de amor. Te entregaste libremente. Tu amor siem-
pre perdura, siempre da, siempre cumple, siempre responde. Ayddame
a vivir con la paciencia, la bondad y la integridad que te caracterizan.
Lléname de Tu amor, hoy y por la eternidad.

Amén.












